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SHD Rhein-Nahe ermoglicht das Altwerden in den eigenen vier Wanden

Der Bockenauer Unternehmer Stefan Lux hat mit der SHD Seniorenhilfe Rhein-Nahe in der Region ein
erfolgreiches Konzept in der Seniorenbetreuung etabliert. Hauptsitz des Unternehmens ist Dortmund
(SHD Seniorenhilfe Dortmund).

In Deutschland gibt es rund 17,5 Millionen Menschen, die 65 Jahre oder dlter sind. Damit bildet die
Zielgruppe Senioren einen prozentualen Anteil von rund 21 Prozent an der Gesamtbevodlkerung in
Deutschland. 2060 wird der Anteil laut Berechnungen bei rund 34 Prozent liegen. Zugleich sind im Alter
natrlich viele Menschen auf Unterstiitzung angewiesen. Dann machen die Knochen nicht mehr mit,
wie sie sollen, vielleicht wird man auch ein wenig vergesslich, oder aber eine chronische Krankheit
macht den Alltag komplizierter als in der Vergangenheit.

»In diesen Situationen brauchen dltere Menschen Begleitung bei ihren Aufgaben im Alltag, seien es die
Haushaltsflihrung, die Kérperpflege oder auch Einkauf, Kirchgang und Co. Entscheidend fiir sie ist, dass
sie so lange wie moglich selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben kdnnen”, sagt Stefan Lux
von der SHD Seniorenhilfe Rhein-Nahe (www.shd-rhein-nahe.de). Das Unternehmen stellt an Rhein
und Nahe und in den Ballungsraumen Koblenz, Mainz und Wiesbaden fiir Senioren Betreuungskrafte
fiir ein 24-Stunden-Konzept zur Verfligung. Dabei zieht eine ausgebildete Betreuungskraft mit in den

Haushalt ein, um Senioren die Unterstiitzung zukommen zu lassen, die sie wirklich benétigen und
damit den Verbleib in den eigenen vier Wanden sicherzustellen.

Stefan Lux, ebenso geschaftsfiihrender Gesellschafter der 2007 gegriindeten SHD Seniorenhilfe
Dortmund (www.shd-dortmund.de), fihrt SHD Rhein-Nahe von Bockenau im Landkreis Bad Kreuznach
aus. Dort lebt der Unternehmer gemeinsam mit seiner Familie. ,Wir haben die Erfahrung aus mehr als

3000 Betreuungssituationen an unserem urspriinglichen Standort in Dortmund, von wo aus wir
Kunden an Rhein und Ruhr und in Westfalen betreuen. Auch an Rhein und Nahe verscharft sich die
Notwendigkeit, Senioren professionell zu betreuen. Das entlastet die Familie und ermdéglicht den
Lebensabend im gewohnten Zuhause. Wir kdnnen durch unsere Arbeit den Umzug ins Seniorenheim
vermeiden, da wir auch mit professionellen Pflegediensten zusammenarbeiten und Giber das Netzwerk
auch in schwierigen medizinischen Situationen die richtige Losung bieten kénnen.”

Das Konzept beruht darauf, dass die SHD-Betreuungskrafte alle Aufgaben (ibernehmen, die der Senior
in der Vergangenheit selbst erledigt hat. Einkaufen, Putzen, Waschen, Kochen oder Bligeln, Anziehen
und Ausziehen, Spaziergange, Korperpflege und -hygiene: ,Wir entlasten den Kunden und die
Angehorigen ganz gezielt, indem wir das Leben erleichtern und dafiir sorgen, dass alle wesentlichen
Aufgaben im Alltag fiir den Senior durchgefiihrt werden®, betont Stefan Lux. Dabei arbeitet die SHD
Seniorenhilfe Rhein-Nahe ausschlieRlich mit eigenen Betreuungskraften. ,Wir sind keine
Vermittlungsagentur, die nur den Kontakt zur Betreuungskraft ausbaut, sondern ibernehmen die
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gesamte Verwaltung fir unsere Kunden bis hin zur Organisation der Krankheits- oder
Urlaubsvertretung und stehen ihnen bei allen Fragen zur Seite — gerade, wenn einmal etwas nicht
funktioniert. Daflir arbeiten wir mit mehr als 1000 professionellen Kraften vorrangig aus Polen
zusammen, die sich bei uns nur auf ihre Arbeit konzentrieren miissen. Mit Formalitdten werden sie
nicht belastet.”

Stefan Lux ist kiirzlich auch zum stellvertretenden Vorsitzenden des Bundesverbandes Haushaltshilfe
und Seniorenbetreuung e.V. (BHSB) gewahlt worden. Der BHSB wurde 2007 zum ersten
Branchenverband fiir Dienstleistungsunternehmen in der hé&uslichen Betreuung in Deutschland
gegriindet. Gemeinsam mit seinen Mitgliedern setzt sich der Bundesverband fiir die Implementierung
von verbindlichen Standards in der hduslichen Betreuung ein. ,Ich freue mich, dass ich das Vertrauen
der Mitglieder genieRe und in den kommenden Jahren als stellvertretender Vorsitzender die
Interessen des Verbandes, der angeschlossenen Unternehmen und der gesamten Branche
vorantreiben zu kénnen.”

Pressekontakt

SHD Seniorenhilfe Rhein-Nahe
Stefan Lux

Mainzer StrafRe 16

55595 Bockenau

Telefon: 06758 3849960

E-Mail: info@shd-rhein-nahe.de

Internet: www.shd-rhein-nahe.de

Foto (© SHD)

Stefan Lux ist Geschaftsfihrer der SHD Seniorenhilfe Rhein-Nahe.

Uber die SHD Seniorenhilfe Dortmund GmbH / SHD Seniorenhilfe Rhein-Nahe

Die SHD Seniorenhilfe Dortmund GmbH ist ein von Stefan Lux geflihrtes Unternehmen aus Dortmund, das sich
auf die 24-Stunden-Seniorenbetreuung spezialisiert hat. Daflir arbeitet die SHD Seniorenhilfe Dortmund mit
mehr als 1000 osteuropadischen Pflegekraften zusammen, die eine Rundum-Betreuung und -Versorgung der
Kunden gewahrleisten. Dazu gehoren alle Tatigkeiten der Haushaltsfiihrung wie Einkaufen, Putzen, Waschen,
Kochen oder Biigeln, aber auch eine individuelle Unterstiitzung bei alltdglichen Dingen des Lebens, etwa der
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Korperpflege und -hygiene, beim An- und Auskleiden sowie bei der Grundpflege. Dabei stimmen sich die
Betreuungskrafte eng mit Arzten und Therapeuten ab. Ebenso gehért die soziale Begleitung zum Aufgabengebiet
der SHD Seniorenhilfe Dortmund- Betreuungskrafte. SHD Seniorenhilfe Dortmund Gbernimmt dabei die gesamte
Beratung, Organisation und Logistik, sodass Kunden im Rahmen der Seniorenhilfe des Dortmunder
Unternehmens samtliche Leistungen aus einer Hand erhalten und Uber einen festen Ansprechpartner verfigen.
Die SHD Seniorenhilfe Dortmund GmbH ist an Rhein und Ruhr sowie in Westfalen fiir Kunden tatig. Seit Anfang
2018 bietet die SHD ihre Dienstleistungen auch unter dem Label SHD-Rhein-Nahe von Bockenau bei Bad
Kreuznach in der gesamten Region Rhein-Nahe an. Weitere Informationen unter www.shd-dortmund.de und
www.shd-rhein-nahe.de
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